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4. Puk Sabber: De findes faktisk — de fattige

Teksten er en klumme fra Ekstra Bladet den 25. november 2013. Puk Sabber er
socialrddgiver.

Hun stod der i kekkenet med en hvid, plettet T-shirt, der sad sa stramt, at den
afslarede de hvide deller indenunder. Hun havde ingen bukser pd, men sutsko. Pa
hendes kokkenvag hang en krydderirekke uden krydderier i. Det var nok lang tid
siden, der havde varet en duft af krydderier 1 det kekken.

Hun smilede til mig og sagde tak, da jeg rakte hende posen med mad. Hun
kunne ikke selv fylde keleskabet pa grund af de krykker, som hun var limet til'">.
Da jeg abnede koleskabet, var det gabende tomt. Hvad spiste denne kvinde, nu
hun var sé tyk. Kunne hun virkelig vere fattig? Hvad vil det sige at vaere fattig? Er
det ikke, nar man faktisk ikke ejer dagens ment. Nar det eneste, der er 1 keleska-
bet, er lugten af gamle dage. Nér bernene gar sultne 1 seng? Mange vil nok mene,
at fattigdom - ‘rigtig’ fattigdom - slet ikke eksisterer i Danmark. Det gor det. Jeg
har medt de fattige.

De er ydmyge. De ved det godt selv, de ligger helt nede og skraber bunden. Gran-
sen er for lengst overskredet, og mange af dem bliver lykkelige over, at nogen
reekker henderne ned mod dem. De fleste af dem er syge og har diagnoser. Ligesa
har deres bern. De har ikke penge til mad og medicin, og deres bern gar i aflagt
taj, der er for smét.

Jeg moader dem 1 forbindelse med mit arbejde, eller nar jeg har valgt at bortgive
noget, hvor de er kommet hjem til mig. Mange af dem har en belastet opvakst
med sig 1 bagagen, men nogle er ogsd helt almindelige mennesker, der er roget
socialt pd reven pa grund af sygdom - enten hos dem selv eller deres bern - og
dermed har mistet forsergelsen.

Nér man meder fattige mennesker, er man ikke i tvivl. Deres bern er tynde og
gennemsigtige 1 huden, og foraldrene er enten meget tynde eller meget overvagti-
ge pa den usunde made. De fleste af dem forseger at hutle sig gennem tilvaerelsen
ved at fange fisk, plukke beer/frugt i naturen, og lever som ‘skraldere’® og roder i
containere for at leve af andre menneskers overflod - eller som dem, der har fun-
det de utallige grupper pa Facebook, der hjelper udsatte og fattige familier med
mad og toj.

For at understrege denne her brutale virkelighed i dagens Danmark vil jeg brin-
ge folgende citat, hentet fra en gruppe pd Facebook, hvor man som udsat og fat-
tig kan sege hjelp - og det er altsd hjerteskaerende lesning, der smadrer alle for-
domme om ‘Fattig-Carina’’ og ‘Dovne Robert”®,

15 var limet til: ikke kunne give slip pa
16 en skralder: en person, der gennemsoger skraldespande og containere for at finde brugbare
madvarer
17 ’Fattig-Carina’: en ung kvinde, som var i medierne i 2011. Det blev diskuteret, om hun kunne
betegnes som fattig
18 "Dovne Robert’: en mand, der i 2012 skabte stor offentlig debat, da han stod frem og fortalte, at
han foretrak at leve af offentlig hjeelp frem for at tage et lavtlonnet arbejde

11



‘Jeg har 1 et tidligere opslag bedt om hjlp til mad og dagligvarer, s mine fem
s dejlige beorn og jeg kan komme igennem denne maned. Jeg var sé flov og troe-
de, jeg var den eneste, der kunne komme helt derud.” Opslaget er skrevet af en
enlig, sygemeldt mor pa kontanthjelp. Og opslaget vidner i den grad om, at der
er mange, der slet ikke tor soge hjelp i civilsamfundet af frygt for at blive stemp-
let. Af frygt for, at deres elskede bern bliver fjernet, fordi de ikke kan tage vare'
« pa dem og give dem mad.
De her mennesker/foreldre og bern ER fattige, og der er flere, end nogen aner,
i Danmark. Der er reelt ingen tal pa, hvor mange der lever som fattige, men et
stigende antal grupper pa Facebook tegner et billede af syge, voksne og bern, der
lever pé skyggesiden - uden nogen former for overlevelseshjelp fra det offentlige.
s Mange af de her mennesker er gennemsyret af angst for dagen, der kom-
mer. De er sultne og spiser usund mad, der ikke matter eller giver naring. Hvor-
dan mon deres born klarer sig i skolen og i resten af livet?

Det er paradoksalt, at sa mange familier mangler mad, nar der aldrig har veret
smidt mere mad ud. Hver aften nir Netto - og de gvrige supermarkedskader - luk-
o ker, fylder de containere med ked, ost, brad, slik, frugt og grentsager, der stér til
at blive destrueret.
Det er et sygt samfund, hvor der bliver smidt tonsvis af mad ud, mens familier
med sma bern gar sultne i seng.
‘Robin Hoods madkammer’ pa Facebook er blot et af de steder, hvor en gar-
s vet ‘skralder’ har meldt sig som de fattiges madhelt. Han - og andre skraldere -
udbringer ‘skraldemad’ til syge mennesker og familier, der sulter. Mad, der er
samlet op af containere. Mad, der symboliserer samfundets overforbrug.
Det er pa sin vis en smuk historie, men i bund og grund et sergeligt bevis pa, at
vi 1 Danmark har et ekstremt skel mellem rigdom/overforbrug og fattigdom - som
mange slet ikke har en forestilling om eksisterer. Men sporg bare i ‘Robin Hoods
madkammer’ - eller den enlige mor til fem, der er sygemeldt og pd kontanthjelp.
Jeg ved godt, hvad de vil svare, hvis du sperger dem, om der eksisterer agte fattig-
dom i Danmark. De har ikke penge til mad og medicin, og deres bern gar 1 aflagt
tej, der er for smét.
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19 at tage vare pd: at forserge og passe pa
20 Robin Hoods madkammer: en Facebookside, der formidler kasseret mad til personer, der sulter
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