
2. DR1: Alene i vildmarken
Alene i Vildmarken er en tv-serie på DR1 fra 2018. 
Otte danskere skal forsøge at overleve alene i vildmarken i et meget øde område i 
det nordlige Norge, og de skal filme sig selv med håndholdt kamera. Den, der kla-
rer sig længst tid alene, vinder. 
I dette indledende klip fra seriens første afsnit følger vi nogle af deltagerne på den 
første dag.

Alene i vildmarken

Ordforklaringer til Alene i vildmarken

Vildmarken: et stort naturområde, hvor der ikke findes mennesker, veje, huse eller 
anden civilisation

01:58
nord for Polarcirklen: den nordlige polarcirkel ligger meget højt mod nord . Områ
det nord for cirklen kaldes Arktis

04:06
underviser i friluftsliv: underviser i at leve i og bruge naturen aktivt

05:10
Afskåret fra: at være helt uden kontakt med andre mennesker

06:37
dælme: mildt bandeord . Sammentrækning af ’djævlen tage mig’
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